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RESUMEN

INTRODUCCION: Con la Morfofisiologia se abordan integradamente las relaciones
estructura-funcion del organismo sano. Sin embargo, se mantiene un “divorcio” entre las
asignaturas del ciclo Basico y el Basico de la Clinica. Partiendo del cuestionamiento acerca de
si responden los contenidos de Embriologia presentes en la MF a las necesidades de
formacion del estudiante, se realizd una investigacion en la Escuela Latinoamericana de
Medicina, durante el curso 2010-2011, para valorar la pertinencia de los contenidos de
Embriologia incluidos en la MF en funcion de Anatomia Patoldgica y Genética Médica.
DESARROLLO: Se realizd consulta a expertos para identificar los contenidos a estudiar y
encuesta a estudiantes para identificar sus necesidades de conocimientos. Los expertos se
seleccionaron mediante el método Delphi y los estudiantes por muestreo aleatorio simple.
CONCLUSIONES: Se identificaron los contenidos de Embriologia que responden a las
necesidades de conocimientos de Anatomia Patolégica y Genética Médica; La mayoria de los
estudiantes valoraron Muy util o Imprescindible los contenidos relacionados con el desarrollo
de sistemas de dérganos para la comprensién de la Anatomia Patoldgica; La mayoria de los
estudiantes valoraron Muy util o Imprescindible los contenidos relacionados con fecundacion y
desarrollo embrionario para la comprensién de la Genética Médica; Los contenidos de

Embriologia declarados en la MF, responden a las necesidades de conocimientos de Anatomia



Patoldgica y Genética Médica, y se consideran pertinentes; Existen dificultades inherentes al
proceso docente de la MF que afectan la adquisicién de conocimientos de Embriologia por los

estudiantes durante el ciclo Basico de la carrera de Medicina.

INTRODUCCION

La carrera de Medicina en Cuba se basa en un modelo de profesional de perfil amplio,
provisto de una base de conocimientos que le permita enfrentarse y adaptarse a los cambios
del momento en que viva'?, de ahi que sea imprescindible la seleccidn rigurosa y pertinente
de los objetivos y contenidos que se imparten, dejando claro al estudiante de que el
conocimiento es inagotable y le corresponde a él desarrollar su propia capacidad de
autoaprendizaje. El curriculo de la carrera estd disefiado en funciéon de los principales
problemas de salud de la poblacién, con la particularidad de que el proceso ensenanza
aprendizaje se desarrolla en escenarios reales y mediante métodos activos de aprendizaje,
estableciéndose coordinaciones entre las diferentes disciplinas. Esta dividido en tres ciclos:
Basico, Basico de la Clinica y Clinico. La disciplina Medicina General Integral (MGI) asume en
si el perfil de salida del egresado.

Hasta el curso 2006-2007, cada una de las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) se impartio de
manera independiente, con sus enfoques y métodos de estudio particulares y con cierto grado
de coordinacién entre ellas.?*

Con la implementacion de la Morfofisiologia (MF) en Cuba, desde el curso 2007-2008, se
plantean nuevos puntos de vista acerca de las CBB, puesto que se abordan ahora de manera
integrada las relaciones estructura-funcion en el organismo humano sano, de modo que
posteriormente les permita a los estudiantes interpretar las posibles alteraciones
morfofisiolégicas en el organismo enfermo y, por lo tanto, de los procesos salud-
enfermedad.>®’ Este enfoque integrador presupone un cambio de mentalidad, partiendo de
una mayor flexibilidad para seleccionar de manera coherente y pertinente los contenidos de
cada disciplina cientifica dentro de la MF; y por otra parte, el abordaje de los mismos sobre la
base de la ensefianza productiva y no memoristica, que aporten las herramientas que les
permitan desarrollar el pensamiento ldgico para la soluciéon de problemas que se presenten
durante su practica profesional y no el sistema de conocimientos como tal.??°

Desde que se implementd la MF en la carrera de Medicina en Cuba, ha sido objeto de
modificaciones en mas de una ocasion, en funcion de una mejor articulaciéon de los
contenidos, que facilite la comprensién de los fendmenos ocurridos en un individuo normal,
partiendo de la relacién estructura-funcién y con un enfoque basico-clinico-comunitario, para

dar respuesta a los problemas de salud que debe ser capaz de resolver el Médico General al
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graduarse. Para los estudiantes que comenzaron la carrera en el curso 2007-2008, el
contenido de la MF se adecud para ser impartida en cuatro asignaturas, tres en primer afio y
una en segundo. En el 2008-2009 se modificé e impartiod en cinco asignaturas, tres en primer
afio y dos en segundo. Para el curso 2009-2010 se establecieron seis asignaturas, cuatro en
primer afio y dos en segundo.

En mayo del 2010 se realizé un perfeccionamiento de la carrera de Medicina, en el cual se
valoraron aspectos medulares relacionados con el perfil del egresado, las competencias
declaradas para el Médico General, los aspectos didacticos y metodoldgicos de las asignaturas
que conforman el Plan de Estudio para los tres ciclos definidos y las Estrategias Curriculares a
trabajar en la formacion de un profesional integral, capacitado para cumplir con sus funciones
en cualquier situacion a la que se enfrente durante su vida laboral.°

En ese marco, la disciplina MF fue objeto de modificaciones, fundamentalmente en relacion
con las formas de organizaciéon de la ensefianza (FOE) y el nUmero de horas de cada una de
las asignaturas que la conforman, con pocas variaciones en los objetivos y el sistema de
contenidos declarados.

En particular los contenidos de Embriologia, como parte de la MFH, se caracterizan por su
marcada complejidad, puesto que requieren de un proceso intenso de abstraccién, dado que
en la vida cotidiana, incluyendo la practica médica, no es posible palpar u observar
directamente el proceso del desarrollo normal como tal, y tiene que ser comprendido a partir
de lo planteado en la bibliografia seleccionada a tal efecto, o por procedimientos que
muestran los resultados y no el proceso del desarrollo en si, a lo que se suma que en este
periodo los estudiantes no cuentan con todo el conocimiento y las herramientas que les
faciliten la incorporacion y sistematizacion de los contenidos. Una vez concluido el ciclo Basico
de la carrera, este contenido no se retoma de manera orientada, sino que queda a expensas
de la espontaneidad de los profesores de los ciclos Basico de la Clinica y Clinico. Por lo tanto,
se compromete su funcién esencial de establecer una precedencia para la comprension de
determinados fendmenos patoldgicos que se estudian en el ciclo Clinico. De manera que se
mantiene una especie de “divorcio” entre las asignaturas del ciclo Basico y los ciclos Basico de
la Clinica y Clinico. En el caso particular de la Embriologia, se hace necesario retomar esos
aspectos después que los estudiantes hayan incorporado elementos basicos y herramientas
cognoscitivas que les permitan apropiarse de este conocimiento con mayor claridad, y sea
realmente pertinente profundizar en los mismos.

En el afio 2012, se podia encontrar un nimero elevado de trabajos publicados donde se

exponen resultados de la implementacién de la MF en diferentes contextos,!!*’

sin embargo,
no se encuentran referencias de estudios que demuestren la pertinencia de la MF desde el

punto de vista de las CBB que la integran, y la Embriologia dentro de ellas, para la
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comprension de los contenidos de las asignaturas del ciclo Basico de la Clinica en la carrera
de Medicina, lo cual motivé a realizar una investigacion explorando hasta qué punto los
contenidos recibidos en la MF realmente responden a las necesidades de formacién de los
estudiantes que cursan el ciclo Basico de la Clinica, especificamente la Anatomia Patoldgica y
la Genética Médica, en su relacién estrecha con la Embriologia, desde la légica de las
respectivas disciplinas cientificas.

Objetivo General:

Valorar la pertinencia de los contenidos de Embriologia incluidos en la MF para la comprensién
de los contenidos de las asignaturas Anatomia Patoldgica y Genética Médica del ciclo Basico
de la Clinica, en la carrera de Medicina.

Objetivos Especificos:

- Identificar los contenidos de Embriologia en los programas de MFH que guardan relacién con
las asignaturas Anatomia Patologica y Genética Médica.

- Identificar las necesidades de conocimientos de Embriologia de los estudiantes, para la

comprension de los contenidos de las asignaturas Anatomia Patoldgica y Genética Médica.

DESARROLLO:

Se llevo a cabo una investigacion de tipo exploratorio, en la ELAM, durante el segundo
semestre del curso 2010-2011, donde se imparte el mismo plan de estudios de la carrera de
Medicina en el resto de las Universidades del pais. La investigacion se realizdé en dos etapas:
Primera etapa: Seleccion de los contenidos de Embriologia a explorar con los estudiantes.
Se seleccionaron los contenidos propios de la Embriologia en todas las asignaturas de la
disciplina MF y se contrastaron con los programas de Genética Médica y Anatomia Patoldgica.
A partir de aca se elabord un cuestionario, validado por criterio de expertos, utilizando para
ello el método Delphi. Se consideraron expertos todos aquellos médicos, especialistas en
Embriologia, Genética Médica y/o Anatomia Patoldogica, con categoria docente superior
(Auxiliar o Titular), vinculados directamente a la docencia de pregrado o al trabajo de disefo
curricular de la carrera de Medicina.

Se seleccionaron para el estudio 31 expertos, lo cual se considera dptimo segun los criterios
recogidos en bibliografia acerca del tema.'®*'° Todos los expertos contactados provienen de
universidades médicas, entre las que se encuentran el ISCM- H “Victoria de Girdn”, ISCM-
Santiago de Cuba, Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos “Dr. Raul Dorticés Torrado”,
Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Salvador Allende”, ELAM, Facultad de Ciencias Médicas “Dr.
Enrique Cabrera” y Facultad de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lépez”. El cuestionario aplicado

a los expertos seleccionados consté de 19 preguntas cerradas, las cuales fueron evaluadas
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mediante escala tipo Likert, donde se refirieron los valores: 5- Imprescindible, 4- Importante,
3- Medianamente importante, 2- Poco importante y 1- No necesario, a cada uno de los
contenidos de Embriologia extraidos de los programas de las asignaturas de la MF. Ademas se
les dio la posibilidad de incorporar otros contenidos que consideraran necesarios y hacer
comentarios y/o sugerencias en relaciéon con la investigacion.

Segunda etapa: Encuesta a los estudiantes.

Una vez validada la propuesta de contenidos elaborada, se aplicé encuesta a estudiantes, con
el fin de identificar sus necesidades sentidas en relacion con los contenidos de Embriologia
recibidos en MF, asi como su percepcion acerca de la utilidad de los mismos para la
comprension de las asignaturas Genética Médica y Anatomia Patoldgica en el cuarto semestre
de la carrera.

El universo estuvo integrado por los 147 estudiantes de cuarto semestre de la ELAM, del
curso 2010-2011, que obtuvieron calificacion de Bien o Excelente (4 o 5) en las seis
asignaturas de MF. Se les aplico el cuestionario a 105 estudiantes. El tamano de la muestra
se calculd utilizando la féormula de la primera aproximacion y el tamano de muestra éptimo,
con un coeficiente de variacion menor o igual a 0,10 y una probabilidad de error no mayor de
0,05. La seleccion de los estudiantes a participar se llevd a cabo mediante un muestreo
aleatorio simple a partir de una tabla de nimeros aleatorios.?°

El cuestionario aplicado a los estudiantes constd de 19 preguntas cerradas y una abierta. Las
preguntas cerradas fueron evaluadas mediante escala tipo Likert, donde se refirieron los
valores: 5- Imprescindible, 4- Muy util, 3- Util, 2- Poco util, 1- No util. La pregunta abierta
tuvo como objetivo conocer sus criterios o sugerencias en relacion con el tratamiento que se
le dio a los contenidos de Embriologia durante los dos primeros afios de la carrera.

Para la consulta a los expertos se tuvo en cuenta su consentimiento de participar,
poniéndolos al tanto de cuanto fue necesario para comprender la importancia de su
colaboracion. En ningin momento se cruzoé informacion que comprometiera el criterio de los
participantes. Las encuestas a los estudiantes se aplicaron de forma anodnima, y en el
cuestionario quedd declarado que solo responderia el mismo quien estuviera de acuerdo en
participar en la investigaciéon. En ninguno de los casos se enjuicié el criterio emitido por
alguno de los participantes.

Una vez obtenidas las respuestas de los 31 expertos seleccionados, y realizados los
correspondientes analisis, quedd validada la propuesta de contenidos a explorar en los
estudiantes. Siete de los expertos que participaron en la investigacidon expresaron, de manera
adicional, comentarios acerca de los temas abordados en el estudio, de ellos, tres

especialistas en Genética y cuatro en Embriologia.



Los genetistas coincidieron en la importancia de los contenidos de Embriologia como base
para la comprension de los procesos genéticos en el segundo afio, pero llaman la atencion
acerca del nivel de profundidad con que se abordan algunos contenidos durante la MF,
fundamentalmente los correspondientes a los defectos del desarrollo y el diagnostico
prenatal, debido a que de ser tratados con mucha profundidad durante el ciclo Basico, se
tornarian repetitivos al llegar a la asignatura de Genética en el cuarto semestre. En este caso
queda claro que el nivel de tratamiento que se les da a algunas tematicas particulares no
depende del programa en si, sino del grado de coordinacion que se establezca entre las
asignaturas implicadas, en lo cual juegan un papel preponderante los Colectivos de
asignatura, afio y carrera y las actividades metodoldgicas interdepartamentales, como
momento en que se precisan y acuerdan las actividades docentes previstas segun los
objetivos declarados. Seria, entonces, el docente, durante la clase, quien asumiria la
responsabilidad de orientar el contenido y su grado de profundidad, sin rebasar las fronteras
entre las asignaturas.

Los embridlogos reconocieron la importancia de los contenidos de la especialidad como base
para la comprension de la Anatomia Patoldgica y la Genética. De la misma forma concuerdan
en el hecho de que, desde antes de la implementacion de la MF, las CBB se encontraban
hipertrofiadas por el elevado nivel de conocimiento que se les incorporaba a los estudiantes,
llevandolos a un nivel por encima del necesario para este ciclo de la carrera de Medicina, lo
cual coincide con los criterios emitidos por los especialistas en Genética y guarda relacion con
el fendmeno del enciclopedismo, el cual va aparejado al desarrollo acelerado de las ciencias
particulares y al desarrollo cientifico de los especialistas en cada una de ellas.

Ademas, se reconocieron dificultades en el orden didactico y metodoldgico, que atentan
contra la ensefianza de la MF como disciplina integradora de las CBB, tales como:

- No se logra la verdadera integracion, sino una sumatoria de los contenidos de las cinco
especialidades.

- Los docentes no estan preparados para impartir la misma por ser especialistas de solamente
una o, en no pocos casos, hinguna de las especialidades contenidas en la disciplina didactica.

- No existe bibliografia propia de la disciplina, la informacién se encuentra dispersa en los
libros de texto de las especialidades independientes.

- Las condiciones tecnoldgicas y organizacionales para la docencia son diferentes a las
previstas en su concepcion inicial en la hermana Republica Bolivariana de Venezuela.

Estos criterios, aunque se corresponden con aspectos especificos de los procesos docentes y
responden a vivencias profesionales de los expertos encuestados, son elementos que en la
actualidad estan presentes, en mayor o menor grado, en la docencia del ciclo Basico de la

carrera, acerca de los cuales se imponen andlisis particularizados en pos del
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perfeccionamiento del proceso y el logro de los objetivos de cada asignatura y de la disciplina
académica.

Elaborado y validado el cuestionario por el criterio de los expertos, fue aplicado a los 105
estudiantes seleccionados para participar en el estudio. A cada una de las preguntas se le
calculd la mediana, obteniéndose en todos los casos valores por encima de 3 (Util). Los
Graficos 1 y 2 muestran el nUmero de respuestas segun los valores calculados para cada
asignatura del ciclo Basico de la Clinica involucrada en el estudio.

Para el caso de la Anatomia Patoldgica, la mayoria de los estudiantes valoraron como Muy Uutil
(4) o Imprescindible (5) los contenidos de Embriologia que guardan relacion con el desarrollo
de los sistemas de o6rganos. En Genética Médica, los contenidos con mayor numero de
respuestas en los dos valores antes mencionados fueron la fecundacion y los relacionados con
el desarrollo embrionario. Todo lo anterior se corresponde con lo esperado, teniendo en
cuenta los aspectos que se abordan en cada una de las disciplinas cientificas en estudio.

Los estudiantes que participaron en la investigacion contaron con la posibilidad de expresar
sus consideraciones acerca de la ensefianza de la Embriologia y su utilidad para las
asignaturas involucradas. De tal modo, se recogieron 67 comentarios, lo que representa el
63,8 % del total de participantes. En todos los casos reconocieron la utilidad del dominio de
la Embriologia como conocimiento previo que sustenta la compresion de la Anatomia
Patoldgica y la Genética en el ciclo Basico de la Clinica. Sin embargo, 51 de los estudiantes
expresaron insatisfacciones relacionadas con la docencia de la disciplina cientifica dentro de la
MFH, las cuales fueron clasificadas en tres grupos fundamentales:

Grupo 1: Consideran que la Embriologia debe impartirse como asignatura independiente de
la MFH, a fin de dedicarle mas tiempo y espacio a la misma y poder ser estudiada mas a
fondo (ocho comentarios).

Grupo 2: Consideran que debe ser mas tenida en cuenta en los procesos evaluativos, tanto
frecuentes como finales (ocho comentarios).

Grupo 3: Consideran que se debe perfeccionar la ensefianza de la Embriologia dentro de la
MFH, aumentando el niumero de actividades practicas y la exigencia y preparacion de los
docentes en relacion con estos temas (35 comentarios).

Se pudo observar coincidencia entre estudiantes y expertos en relaciéon con la deficiente
calidad del proceso docente de la MF. En analisis realizados a los informes finales de las
asignaturas y actas de colectivos de afios, se constataron consideraciones que sustentan lo
planteado acerca de la preparacién insuficiente de los docentes, especificamente en temas de
Embriologia y, en consecuencia, el tratamiento superficial que se le confiere a estos
contenidos, tanto durante el desarrollo de las asignaturas como en el momento evaluativo

final. A los efectos de la presente investigacién, se demuestra que es el propio proceso
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docente el que condiciona que los alumnos no estudien Embriologia para la evaluacién final,
por lo que arriban al ciclo Basico de la Clinica con escasos conocimientos al respecto,
afectdandose la funcion de precedencia de esta ciencia. Este analisis en particular estd
recogido tanto en los criterios de los estudiantes que participaron en el estudio como en los
informes y actas revisados. Se impone, una vez identificada la dificultad, establecer medidas
desde el punto de vista metodoldgico y organizativo, para resolver la misma y garantizar el
acercamiento de los estudiantes al nuevo nivel de conocimiento.

Sin lugar a dudas, el sistema de objetivos y contenidos de Embriologia presentes en la MF
resultan pertinentes a los efectos de la precedencia que establecen para las asignaturas del
cuarto semestre, especificamente Anatomia Patoldgica y Genética Médica, puesto que
abordan todos los elementos cognoscitivos que requiere el estudiante para llegar al ciclo
Basico de la Clinica con un nivel de preparacion previa adecuado que le permita comprender
los fendmenos de otro orden a los cuales se enfrenta en esa etapa de la carrera. Sin embargo
las dificultades del proceso docente que han caracterizado a la implementacién vy
perfeccionamiento de la MF, relacionadas con la preparacion de los recursos humanos y
materiales para enfrentar la misma, afectan el resultado final que se espera obtener de la
misma. Si bien es cierto que la bibliografia no esta concentrada y existe una diversidad en la
literatura docente disponible, puesto que la misma esta elaborada por autores diferentes en
contextos diferentes, con una adecuada orientacion del proceso, los estudiantes serian
capaces de construir su propio conocimiento y lograr un aprendizaje desarrollador, lo cual
constituye otra de las funciones del ciclo Basico de la carrera. Por otra parte, la preparacion
insuficiente de los docentes en temas de Embriologia y el desconocimiento de las asignaturas
posteriores a la MF, condiciona la presencia de los fendmenos expresados por los estudiantes
acerca de la poca importancia que se le confiere a los mismos durante la imparticion, la
practica y la evaluacién de la MF.

Es decir que, aun cuando la Embriologia en la MF resulte pertinente desde el punto de vista
tedrico para la comprension de las asignaturas del ciclo Basico de la Clinica, otros elementos
en el orden metodoldgico y organizativo estan influyendo en la insuficiente preparacion de los

estudiantes para su arribo a este momento de la carrera.

CONCLUSIONES

- Se identificaron en la MF los contenidos de Embriologia que responden a las necesidades de

conocimientos previos de las asignaturas Anatomia Patoldgica y Genética Médica.



- La mayoria de los estudiantes valoraron como Muy Uutil (4) o Imprescindible (5) los
contenidos de Embriologia que guardan relaciéon con el desarrollo de los sistemas de 6rganos
para la comprension de la Anatomia Patoldgica.

- La mayoria de los estudiantes valoraron como Muy Uutil (4) o Imprescindible (5) los
contenidos de Embriologia que guardan relacion con la fecundacién y el desarrollo
embrionario para la comprension de la Genética Médica.

- Los contenidos de Embriologia declarados en la MFH, responden a las necesidades de
conocimientos previos de las asignaturas Anatomia Patoldgica y Genética Médica, por lo que
se consideran pertinentes a tales efectos.

- Existen dificultades inherentes al proceso docente de la MFH que afectan la adquisicién
optima de los conocimientos de Embriologia por parte de los estudiantes durante el ciclo

Basico de la carrera de Medicina.
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ANEXOS

Grafico 1: Numero de respuestas segun las medianas (Anatomia Patoldgica).
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Grafico 2: Nimero de respuestas segun las medianas (Genética Médica).
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